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TEMAT

Jak odbieram swiat?

Cele, dziecko po zajeciach:

rozpoznaje i nazywa zmysty oraz czeéci ciata z nimi zwigzane,
rozpoznaje przedmioty wszystkimi zmystami,

dba o narzqdy zmystéw,

wie, ze za pomocq skéry i dfoni mozna dotkngé i poczué rézne rzeczy,
uczestniczy w zabawach organizowanych przez nauczyciela dajgcych
dziecku satysfakcje i rado$¢,

wyraza emocije ruchem, gestem, ciatem.

potrafi wspdtpracowaé w zespole.

Uczestnicy:

dzieci w wieku 6 - 9 lat

Czas trwania:

45 minut

Warunki:

klasopracownia

Metody i techniki:

aktywne stuchanie czytanego tekstu,
praca twoércza,

rozmowa kierowanaq,

dziatania praktyczne,

samodzielna praca dzieci.
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Formy:

zbiorowa,
grupowa,

indywidualna.

Srodki i materiaty:

owoc,

szczoteczka do zebdw,

grzechotka,

cukierek,

butelka z sokiem,

laptop z dostepem do internetu,

tablica interaktywna,

koperty z obrazkiem symbolizujgcym zmyst (ucho, oko, nos, dfoR, usta),
5 plakatéw z napisem ,Jak dbam o zmyst2”,

klej, pisaki, kredki,

wypetnione stoiki (np. cukier, sél, mgka, ryz).

Literatura:

Ksigzka , Co i jak. Jak dziata ciato cztowieka?” Marta Krzemiriska.

PRZEBIEG ZAJEC:

1. Zabawa na powitanie. Nauczyciel wita sie z grupg, recytujgc wiersz. Uczniowie stojg w kregu.

Gdy sie rgczki spotykaijq, to od razu sie witajq.
(podanie dfoni koledze po lewej, a nastepnie po prawej stronie)
Gdy sie kciuki spotykajq, to od razu sie witajq.
(kciuk dotyka kciuka kolegi po lewej, a nastepnie po prawej stronie)
Gdy sie palce spotykaijq, to od razu sie witajq.

(palce jednej dtoni dotykajq palcéw dioni kolegi po lewej, a nastepnie po prawej stronie)

2. Rozmowa wprowadzajgca. Nauczyciel pyta dzieci, czy wiedzq, czym sq zmysly, jakie znajg zmy-

sty i do czego zmysty sq nam potrzebne. Jezeli bedzie potrzebna podpowiedz, nauczyciel prosi
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jednego ucznia o podejscie, zastania mu oczy przygotowanq chusteczkq i prosi, aby sprébowat
odgadngg, jakie przedmioty lezq na biurku (np. brzoskwinia, szczoteczka do zgbdw, grzechotka,
cukierek, butelka z sokiem, kredka). Uczerh moze w dowolny sposdb staraé sie wykonaé powie-
rzone zadanie (dotykaé, wachaé, probowaé). Nastepnie uczniowie ustalajg, co koledze pomogto

wykonaé zadanie.

Nauczyciel dzieli klase na trzy grupy. Przed kazdq stawia wypetniony stoik (np. cukier, sél, mgka,
ryz). Dzieci ustalajg, co znajduje sie w stoiku i informujq, ktére zmysty pomogty im w wykonaniu za-
dania. Swoje spostrzezenia zapisujg na plakacie zawieszonym na tablicy. Jezeli dany zmyst zostat

wykorzystany, dzieci rysujqg wesofq buzke. Jezeli nie — smutng.

Kartoniki z rysunkami Stoik 1 Stoik 2 Stoik 3

UCHO

OKO

USTA
DtON

UCHO

Podsumowaniem pracy bedzie wspdlne obejrzenie filmu o zmystach.
https:/ / www.youtube.com/watch2v=9LppwCB1QDg

Nauczyciel czyta dzieciom ksigzke ,Co i jak. Jak dziafa ciato cztowieka?” (od s. 33 do's. 43).
Dzieli dzieci na pary. Kazdej parze daje lusterko. Prosi, by dzieci okreslity kolor swoich oczu, opi-
saly, jak zbudowane jest oko, i sprawdzity, czy to prawda, ze Zrenica zmienia wielko$¢. Nastepnie
prosi, aby kazda para wytozyla na stét sze$é réznych przedmiotéw. Poleca, aby jedna z 0séb za-
kryta oczy, a druga zmienita kolejno$é przedmiotéw i zabrafa jeden z nich. Zadaniem dziecka jest
odgadngé, ktérego przedmiotu brakuje. Cwiczenie wykonujemy dwa razy, tak aby kazde dziecko

mogto sprébowaé swoich sit w spostrzegawczoici.

Wspélne wykonanie zadania, dopasowanie elementéw do jednego ze zmystéw. Nauczyciel
wyswietla zadanie na tablicy interaktywnej. Prosi kolejno ucznidw (12 dzieci), zeby dopasowaty

chmurki do zmystu. Jezeli uczniowie nie potrafig czytaé, to zawarto$é odczytuje nauczyciel.

https:/ / wordwall.net/ pl/resource /2318573 / polski/ zmys%c5%82y

Nauczyciel dzieli dzieci na pieé grup i kazdej podaje koperte, w ktérej znajduje sie pociety na

czesci obrazek symbolizujgcy zmyst (ucho, oko, nos, dfoR, usta) i plakat z napisem ,Jak dbam
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o zmyste”. Zadaniem druzyny jest ztozenie obrazka w cato$é, odgadniecie zmystu, przyklejenie
obrazka na plakat i zapisanie pomystéw na karcie. Po zakorczeniu pracy kazda z grup wiesza
swoj plakat na tablicy.

Nauczyciel kieruje rozmowq i stara sie uzmystowié uczniom, ze o zmysty nalezy dbaé.

Przyktadowe zapisy:

Zaktadam okulary przeciwstoneczne.

Nie stucham bardzo gtosnej muzyki.

Nie jem i nie pije bardzo gorgcych potrawy.

Nie wktadam do nosa zadnych przedmiotéw.
Odrabiam prace domowa przy dobrym os$wietleniu.

Nie krzycze koledze do ucha.

N O 0w~

Nie dotykam gorqcych powierzchni.

Ewaluacja:

Nauczyciel wyswietla na tablicy interaktywnej kofo fortuny. Prosi kolejno kilkoro dzieci, aby zakrecity kotem

fortuny i odpowiedziaty na wylosowane pytanie.

https://wordwall.net/pl/resource /1949672 /ewaluacja-zaj%C4%99%C4%87
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