Scenariusze zajec:
ulia




TEMAT

Czy ciekawosé dziecka jest wskazana?
Nauka poprzez eksperymentowanie.

Cele, dziecko po zajeciach:

wie, ktére rzeczy moze prébowaé, a kiérych nie,

rozréznia zywnosé zdrowq i niezdrowq,

jest zachecone do spozywania réznorodnych positkéw,

wymienia nazwy przedmiotéw, na ktérych moze usiqsé,

rozpoznaje produkty, ktére mozna spozywaé,

umie wspdtpracowaé w grupie,

uczestniczy w zabawach organizowanych przez nauczyciela dajgcych dziecku satysfakcje i radosé,
potrafi bezpiecznie wykorzystywaé rézne przedmioty do zabawy,

przestrzega regut ustalonych w zabawach,

wyraza emocje ruchem, gestem, ciatem.

Uczestnicy:

dzieci w wieku 2 - 4 lata

Czas trwania:

90 minut

Warunki:

sala przedszkolna,

odtwarzacz cd lub laptop

Metody i techniki:

aktywne stuchanie czytanego tekstu,
praca z ksigzkq — omawianie ilustracji,

praca twdrcza, rozmowa kierowana
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Formy:

zbiorowa,
grupowa,

indywidualna

Srodki i materiaty:

ilustracje dziecka z wesotq i smutng ming,
ilustracje lub rekwizyty rzeczy,

owocdw, warzyw, pokarméw,

stodyczy, pokrojone $wieze owoce i warzywa,
spokojna muzyka,

pitki réznej wielkosci - jedna na pare,

kartoniki kontrastowe z emocjami

Literatura:
Cykl ksigzek Julia: pl Lo B
1. Julia siada. a :W'f \[g
2. Julia je wszystko. X & = ’
3. Julia sie chowa. S %
Ne -

PRZEBIEG ZAJEC:

Czesé pierwsza

1. Piosenka na powitanie potgczona z zabawq. Dzieci wstajq i $piewajq tyle razy, ile dzieci jest

w grupie na melodie ,Panie Janie”:

Witaj (imie dziecka), Witaj (imie dziecka), Witaj (imie dziecka),
Jak sie masz@ Jak sie masz@ (Dzieci machajq do siebie)
Wszyscy Cie witamy, wszyscy u$miechamy,

Bqdz wsréd nas (dzieci robig ukfon)
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Rozmowa wprowadzajqca. Dzieci siadajg w kregu. Nauczyciel, wskazujgc na wybrane dzieci,
prosi, aby opowiedziaty, co lubig jesé. Kolejnym etapem rozmowy bedzie przeczytanie dzieciom
ksigzki ,Julia je wszystko”. Nauczyciel zadaje pytanie grupie, czy wszystko, co nas otacza, mozna

probowaé. Kieruje rozmowq i dba, aby kazdy z uczestnikéw zabrat glos.

Nauczyciel na podtodze umieszcza dwie ilustracje dziecka (na jednej dziecko ma u$miechnietq
ming, na drugiej smutng). Ttumaczy, ze do ilustracji dziecka z usmiechnietq ming ktadziemy to, co
mozna je$¢. Pod ilustracjq drugqg ktadziemy te rzeczy, ktérych nie powinnismy nawet prébowad.
Obok ktadzie ilustracje lub rekwizyty rzeczy, owocdw, warzyw, pokarméw, stodyczy. Dzieci, poka-
zujqc na obrazki, nazywajq je i dopasowuiq do ilustracji dziecka. Nauczyciel kieruje rozmowg,

zadajqc pytania, dlaczego jedne rzeczy mozemy prébowaé, a inne nie.

Nauczyciel, w krétkim wyktadzie, przybliza tematyke zdrowego zywienia. Pomija okreslenie , pira-

mida zdrowego zywienia”, jednak méwi o réznorodnosci odzywiania i wtasciwych proporcjach.
Uczestnicy zajeé wspdlnie oglgdaijq film. https: / /youtube /ltréxhuHvO4

Nauczyciel zaprasza dzieci do stolikéw, gdzie wspélnie prébujq przygotowane wczesniej na tale-

rzykach pokrojone owoce i warzywa.

Cwiczenia integracyjne

Dzieci siedzq w kregu. Nauczyciel trzyma w reku materiaty, owoc lub warzywo i rozpoczyna wymiane

informacji, podajgc rekwizyt do wybranego uczestnika. Nalezy wyjaénié, iz dziecko powinno utozsamié sie

z jednym z poznanych owocéw lub warzyw np. ,Mam na imig Zosia i jestem dzisiaj jabtkiem, poniewaz

jest zielone”. ,Mam na imie Janek i jestem dzisiaj marchewkq, bo lubi jg krélik”. ,Mam na imie Rysio i je-

stem dzisiaj ogérkiem, poniewaz jest zielony”. Najmtodsi uczestnicy mogq wybraé przygotowane rekwizy-

ty owocdw lub warzyw i powiedzieé, dlaczego je lubig.

Czesé druga:

1.

Nauczyciel prosi dzieci, aby stanety przy dowolnym meblu czy zabawce w sali, na ktérym nie
mozna siadaé. Kierujgc rozmowgq, zadaje pytania, dlaczego nie mozna tam usigéé. Grupa wspdl-

nie prébuje znalez¢ odpowiedz.
Podsumowaniem rozmowy bedzie przeczytanie dzieciom ksigzki ,Julia siada”.

Nauczyciel wyjmuje przygotowane pitki o réznej wielkosci. Prosi dzieci, zeby dobraty sie w pary
i sprawdzity, na ktérej pitce mogq usiqéé, a na kiérej nie. Kierujgc rozmowq, prosi dzieci, aby od-

powiedziaty dlaczego na jednych pitkach siada sie tatwo, a na innych nie.
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Nauczyciel wtgcza spokojng muzyke i prosi dzieci, aby ustawione parami wziely sie za rece. Dzie-
ci wktadajg wczesniej otrzymanq pit-ke miedzy swoje brzuchy. Nauczyciel prosi, by dzieci poru-
szajqc sie w rytm muzyki wykonywaty jego komendy tak, by nie upuscié pitki: podnie$ noge, pokreé
gtowa.

Dzieci ustawiajqg sie w rzedzie, w taki sposdb, by wszystkie pitki by-ty przy pierwszym dziecku,
a schowek na pitki przy ostatnim dziec-ku. Dzieci podajq pitke dziecku stojgcemu obok i w ten

sposdb wspdlnie sprzqtajg po zabawie.

Nauczyciel, kierujgc rozmowaq, stara sie uzyskaé informacje od dzieci, dlaczego dziecko powinno

zawsze sprzqtaé po zabawie. Grupa wspdlnie prébuje znalezé odpowiedz.

Czesc trzecia:

1.

Rozmowa wprowadzajgca. Nauczyciel organizuje zabawy: stary niedzwiedz, stoi rézyczka
w czerwonym wiencu. Po zabawach nauczyciel kieruje rozmowq i stara sie uzyskaé odpowiedz

czy zabawa byfa przyjemna i dlaczego. Dzieci opowiadaijq o swoich ulubionych zabawach.

Uczestnicy spotkania wspdlnie tworzq liste ulubionych zabaw, a nastepnie dzielq je na te, w ktére

bawiq sie sami i na te, w ktére bawiq sie z kolegami i kolezankami.

Nauczyciel czyta ksigzke ,Julia sie chowa”. Wykorzystujgc metode krasnoludek (nauczyciel trzy-
ma zabawke w reku i zaczyna streszczaé wydarzenia opisane w ksigze — jedno zdanie. Nastepnie
podaje zabawke kolejnemu dziecku, a ono stara sig rozwingé historie (w razie potrzeby pomaga

grupa) i przekazuje zabawke dalej. Nauczyciel stara sig, aby kazde dziecko wigczyto sie do pra-
cy.
W rozmowie kierowanej nauczyciel omawia bezpieczernstwo zabaw, ktére pojawity sie podczas

zajeé. Rozmowa nie powinna podsuwaé ztych wzorcédw. Kierowane wypowiedzi dzieci powinny

vkazywaé istote bezpiecznej zabawy.

Podsumowanie:

1.

Dzieci siadajg w kregu. Nauczyciel zadaje pytania bedgce podsumowaniem spotkania. Dzieci

wspélnie udzielajg odpowiedzi.

Przyktadowe pytania:
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Kto to jest Julia?

Czy Julia lubi je$¢?

Czy wszystko, co jemy, jest zdrowe?

Co powinni$my je$¢, aby by¢ zdrowym?
Czy wszystko, co robi Juliq, jest bezpieczne?

Co to znaczy zachowywad sie bezpiecznie?



Ewaluacja:

Dzieci siedzq w kregu. Nauczyciel na podfodze umieszcza duzq kartke z napisem , Dzisiejsze zajecia
byly...” oraz przygotowane wczesnie dwa kubeczki z kontrastowymi kartonikami, zawierajgce buzki
uémiechniete i buzki smutne - kazdy rodzaj w iloéci takiej, ile jest dzieci. Kazde dziecko wybiera jedng

i przyklejo/ktadzie na kartce.
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